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Polignano a Mare, 12.10.2026

Alla famiglia dell’alunno G.N. classe 5" BE
Ai Docenti di Polignano a Mare

al personale ATA

e p.c. al DSGA

al SITO WEB

SEDE

CIRCOLARE N. 74

Oggetto: partecipazione evento Ristoceutica 2016-2026 — Scuola Superiore Sant’Anna di PISA - dal
13 al 15 ottobre 2026

Si comunica alla famiglia dell’alunno interessato, ai docenti e al personale della scuola che
dal 13 al 16 ottobre c.a., una delegazione composta dalla Dirigente Scolastica, prof.ssa Margherita
Manghisi, n. 2 docenti accompagnatori e n. 1 studente della sede di Polignano a Mare si rechera
presso la Scuola Superiore Sant’Anna di PISA per partecipare all’evento

A dieci anni dalla nascita della Ristoceutica, la Scuola Superiore Sant’Anna promuove una
giornata di approfondimento dedicata all’evoluzione di questo innovativo filone di ricerca e alle sue
prospettive di sviluppo.

Ideata nel 2016 presso la Scuola Sant’Anna, la Ristoceutica si fonda sul principio che gli effetti
di un pasto non dipendano soltanto dai singoli nutrienti, ma anche dalle interazioni che si instaurano
tra alimenti e composti bioattivi quando vengono combinati nel piatto.

Nell’ambito della SESSIONE TEMATICA 1l “La Ristoceutica nella societa: dal sapere al fare”
la Dirigente Scolastica sara moderatrice dell’incontro e relatrice sul tema: “Sapere e Sapori: quando

la formazione incontra la Ristoceutica”.

Il nostro Istituto dovra inoltre progettare e realizzare un menu dimostrativo da
somministrare ad un panel di esperti.

Di seguito, i dettagli dell’evento.
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PARTENZA martedi
13 ottobre 2026 D.S. Prof.ssa MANGHISI
Sede di Polignano a Mare Margherita
57 BE (G.N.) Prof. GALLUZZI Innocente
RIENTRO giovedi Prof. TALENTI Domenico

15 ottobre 2026

Organizzazione del viaggio:

giorno 13 ottobre 2026:

. Alle ore 12.00 ritrovo di docenti accompagnatori e alunno presso I'aeroporto di BARI
per 'imbarco alle ore 13.20;
. Arrivo previsto a Pisa alle ore 14.30; sistemazione in hotel.

giorno 15 ottobre 2026:

e Partenza dalla stazione FS di Pisa alle ore 14.01

e Arrivo alla stazione FS di Bari Centrale ore 22.30. Ognuno dei partecipanti fara
autonomamente ritorno alla propria abitazione.

Allegata alla presente, |'autorizzazione da compilare e far firmare ai genitori dell’alunno
interessato e la brochure informativa dell’evento.

Siricorda che le ore impegnate nell’attivita suddetta saranno monitorate e validate ai fini della
FSL — Formazione Scuola Lavoro e sul registro di classe I'alunno risultera presente-fuori aula.

Di seguito la locandina dell’evento.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Margherita Manghisi

firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3,

D. Lgs. n. 39/1993—I’originale é agli atti dell’ufficio
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RISTOCEUTICA 2016-2026
L’ARTE DI NUTRIRE LA VITA

14 OTTOBRE 2026 8:30 am
Scuola Superiore Sant’Anna - Aula Magna
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